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НАРКОТИКИ – ПУТЬ В НИКУДА
ВЫПЛАЧИВАТЬ

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО
В республике принимаются меры

поддержки семей мобилизованных

Семьи мобилизованных граждан – жите-
лей Северной Осетии – получат единовре-
менную денежную выплату в размере 30
тысяч рублей. Об этом на еженедельном
аппаратном совещании сообщил Глава
РСО–А Сергей МЕНЯЙЛО. Средства будут
выделены из республиканского бюджета.

По словам министра труда и социального
развития Алины Айдаровой, на сегодняшний
день по результатам подомового обхода собра-
но более 640 заявлений от членов семей граж-
дан, призванных на военную службу по частич-
ной мобилизации, составлен реестр и подготов-
лена вся необходимая документация для осу-
ществления меры поддержки. Работа по приему
заявлений продолжается.

– Начать выплачивать эти средства нужно
незамедлительно. Поручаю Минтруда и главам
районов держать на жесточайшем контроле
безусловное выполнение этого решения, а
Минфину республики – обеспечить в кратчай-
шие сроки необходимое финансирование, –
сказал Глава Северной Осетии.

Кроме того, Сергей Меняйло подчеркнул, что
должны быть предусмотрены и иные меры
социальной поддержки семей мобилизованных
граждан. В частности, речь идет о приоритет-
ном праве при устройстве детей в образова-
тельные учреждения.

О работе колл-центра по информированию и
оказанию консультативной помощи мобилизо-
ванным гражданам и их родственникам, создан-
ного в республике по инициативе Главы
Северной Осетии, сообщил руководитель
Администрации Главы и Правительства РСО–А
Ибрагим Гобеев. По его словам, на сегодняш-
ний день принято более 2,5 тыс. обращений.
Для решения возникающих вопросов задей-
ствованы юристы, психологи, волонтеры, пред-
ставители военкомата. Сергей Меняйло отме-
тил, что для эффективного обеспечения закон-
ности поступающих обращений к работе также
необходимо привлечь и прокуратуру.

Также Глава РСО–А сообщил, что республи-
ка получила из федерального бюджета фина-
нсирование на исполнение ряда социальных
обязательств. Так, дополнительно выделено
336 млн рублей для выплат на детей от 3 до
7 лет, 85,6 млн рублей – на ежемесячные
выплаты при рождении третьего и последую-
щих детей. Кроме того, дополнительно выделе-
ны 67,5 млн рублей на реализацию программы
расселения граждан из аварийного и ветхого
жилья. Профильным республиканским ведом-
ствам – Министерству труда и социального раз-
вития, Министерству ЖКХ, топлива и энергети-
ки, а также Министерству финансов – поручено
обеспечить реализацию всех этих мероприятий
социальной направленности своевременно и в
полном объеме.

В. СЕВЕРНАЯ. “СО”.

Состоялось очередное
заседание районной анти-
наркотической комиссии
под председательством
главы МО Ардонский район
Владислава МАРЗАЕВА. 

В
совещании также

приняли участие за-
меститель главы

АМС МО Ардонский район по
безопасности Алан Закаев,
заместитель главы АМС МО
Ардонский район по взаимо-
действию с органами местно-
го самоуправления Сталбек
Кесаев, начальник отдела по
вопросам ФК и спорта, делам
молодежи района Алан
Адырхаев, главы сельских
поселений и другие. 

Члены комиссии обсудили
результаты работы по выяв-
лению и уничтожению неза-
конных посевов и  очагов
произрастания дикорастущих
растений, содержащих нарко-
тические средства или психо-
тропные вещества на терри-
тории Ардонского района. Как
отметил председатель рабо-
чей группы Сталбек Кесаев,
по итогам рейдов по сельским

поселениям, их главам даны
поручения по уничтожению
выявленных очагов произра-
стания дикорастущей конопли. 

О ходе  реализации страте-

гии государственной политики

Российской Федерации до

2030 года по оказанию нарко-

логической помощи населе-

нию и укреплению оснащен-

ности наркологической служ-

бы в целях сокращения числа

наркозависимых лиц, расска-

зала нарколог АЦРБ Тамара
Койбаева. Она подчеркнула,

что проблема остается акту-

альной и требует активизации

проведения профилактиче-

ских мероприятий.
Также членами комиссии

было отмечено, что одной
работы правоохранительных
органов и учреждений здра-
воохранения недостаточно.
Более активную позицию в
борьбе с наркотиками необхо-
димо занять всем обществен-
ным организациям, учебным
заведениям и простым граж-
данам. 

Общая задача – уберечь

молодежь от наркотиков и
того зла, которое они несут.
Необходимо донести до
молодого поколения и всех,
кого губит эта пагубная при-
вычка, что наркомания — не
баловство, не приятное вре-
мяпрепровождение, а смер-
тельная болезнь, трясина, из
которой невозможно выбрать-
ся. И важно помнить, что
наша жизнь в наших руках, и
только от нас зависит, какой
будет она — счастливой и
долгой или короткой, полной
страданий и боли.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

ПЕРВЫЙ ВЗНОС НА ИПОТЕКУ... В Северной
Осетии 25 жителей получат субсидии в размере
одного миллиона на оплату первого взноса при
приобретении жилья по ипотеке и компенсации
процентной ставки. Список граждан-получателей
был утвержден на заседании правительства рес-
публики.

Как отметил министр строительства и ар-
хитектуры Константин Моргоев, реализация
мероприятий проходит в рамках госпрограммы
«Обеспечение доступным и комфортным жильем
граждан Северной Осетии» на 2016-2024 гг.

«Данным проектом распоряжения предлага-
ется утвердить список граждан-получателей в
возрасте, не превышающем 40 лет из следую-
щих категорий граждан: молодые специалисты,
работающие и проживающие в сельской местно-
сти, молодые специалисты работники образова-
тельных организаций, учреждений культуры и
здравоохранения», — сказал министр.

Председатель Правительства Северной
Осетии Борис Джанаев, в свою очередь, доба-
вил, что в этом году более 350 семей стали
участниками данной программы.

ФАП В БЕКАНЕ ПЛАНИРУЕТСЯ ОТКРЫТЬ
ДО КОНЦА ГОДА. ФАП в поселке Бекан плани-
руется открыть до конца текущего года. Об этом
в своем Телеграм-канале написал Глава
Северной Осетии Сергей Меняйло.

По его словам, новое здание будет соответ-
ствовать всем современным требованиям оказа-
ния первичной медицинской помощи и оборудо-
вано необходимой техникой. Сейчас подрядчик
приступает к отделочным работам.

Строительство ведется по федеральному
проекту «Модернизация первичного звена здра-
воохранения Российской  Федерации» нацпроек-
та «Здравоохранение». Всего до конца года в
республике по этой программе будет построено 2
и капитально отремонтировано 3 объекта здра-
воохранения, также закупается медицинское обо-
рудование и транспорт.

Глава республики также добавил, что в села
необходимо привлекать высококвалифицирован-
ные кадры. Так, в рамках программы «Земский
доктор/Земский фельдшер» в текущему году
будут трудоустроены 22 врача и 5 средних меди-
цинских работников. За участие в программе
медики получают денежную стимуляцию: врачи -
по 1 млн рублей, фельдшеры — по 500 тыс. руб-
лей.

В СЕЛЕНИИ КОСТА ЗАВЕРШАЕТСЯ
СТРОИТЕЛЬСТВО АМБУЛАТОРИИ. Строи-
тельство новой амбулатории в селении Коста
подходит к концу. Здание старой амбулатории
обветшало, его ни разу капитально не ремонти-
ровали с момента постройки. На время возведе-
ния нового медучреждения персонал разместил-
ся в местном доме культуры.

Новая амбулатория рассчитана на 50 посе-
щений в сутки. Есть кабинеты врача, фельдшера,
процедурный и прививочный, а также кабинет
акушера-гинеколога. Амбулатория оснащена
сухожаровыми шкафами, ЭКГ- аппаратом, анали-
заторами для общего анализа крови. Медучреж-
дение построили по программе «Модернизация
первичного звена здравоохранения». В ближай-
шее время амбулатория откроется.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ — БЕЗ ПРОВЕДЕ-
НИЯ ТОРГОВ. В Северной Осетии земельные
участки, находящиеся в государственной или
муниципальной собственности, планируется пре-
доставлять в аренду без проведения торгов. Об
этом стало известно в ходе заседания прави-
тельства республики.

«Земельные участки, находящиеся в госу-
дарственной или муниципальной собственности,
предоставляются гражданам России или россий-
ским юридическим лицам в аренду без проведе-
ния торгов, в целях осуществления деятельности
по производству продукции, необходимой для
обеспечения импортозамещения», — сказал
министр экономического развития региона Заур
Кучиев.

Он добавил, что проектом предусматривается
перечень из 43 позиций, которые охватывают
многие виды экономической деятельности, в
частности, строительные материалы, текстиль-
ное производство, химическую продукцию и т.д.

ДВОЙНАЯ КИНОПРЕМЬЕРА. В Доме кино
прошла премьера документальных фильмов
режиссера Максима Самарина «Малая Родина»
и «Абхазские негры». Картины сняты в этом году
киностудиями «Кинематографист» и «Нарт-Арт
студия». Обе картины объединены одной темой
— люди нашли настоящую Родину далеко за пре-
делами мест, где родились и выросли. Герои
фильма «Малая Родина» – француз Мишель
Гастанты и латыш Роальд Каупуш. Осетия стала
им второй родиной. Фильм «Абхазские негры» –
о небольшой по численности расово-этнической
негроидной группе абхазского народа, проживаю-
щей преимущественно в абхазском селении
Адзюбжа.

НОВОСТИ
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×òîáû òàì íè ãîâîðèëè,
à æèçíü êàæäîãî ÷åëîâå-

êà ïðîõîäèò â îæèäàíèè "êðóï-
íîé êàðòû". Ìû ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíî ïðîâåðÿåì ñâîè
ñèëû è âîçìîæíîñòè, ñëîâíî
èñïûòûâàåì ñåáÿ íà ïðî÷-
íîñòü.  Íó êòî ïîñïîðèò ñ
òåì, ÷òî æèçíåííûå íåóðÿ-
äèöû ñèëüíåé âñåãî áüþò ïî
íàøåìó çäîðîâüþ? Êîãäà òàê
ìíîãî ïðåäñòîèò ñäåëàòü,
êîãäà íå ìîæåøü âûáðàòü
÷òî-òî îäíî è áðîñàåøüñÿ èñ-
ïîëíÿòü ñðàçó âñå ñâîè æå-
ëàíèÿ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
õâàòèëî ôèçè÷åñêîãî è ìî-
ðàëüíîãî òåðïåíèÿ. Ìíå êà-
æåòñÿ, ýòîãî ëåãêî äîñòè÷ü
— âàæíî óìåòü ïðàâèëüíî
îöåíèòü ñâîé ïîòåíöèàë è
ïîëó÷àòü îò âñåãî ïðîèñõî-
äÿùåãî âîêðóã  óäîâîëüñòâèå.
Êàê ýòî âîïëîòèòü â æèçíü?

Âñå, íà ñàìîì äåëå, ãîðàçäî
ïðîùå, ÷åì íàì êàæåòñÿ!

Â äåòñòâå ÿ íå ëþáèëà
ìàñëèíû. Ïîìíþ áàíî÷êó ñ
÷åðíîé æèäêîñòüþ, èç êîòîðîé
ïåðåä ñàìûì çàñòîëüåì ìàìà
âûñûïàëà íà áëþäöå ñêîëüçêèå
ÿãîäû. Èõ âêóñ âñåãäà êàçàëñÿ
ìíå ñòðàííûì è íåïîíÿòíûì,
òî ëè ñëèøêîì ñîëåíûì, òî
ëè ñëèøêîì ìàñëÿíûì… Òàê
ïðîäîëæàëîñü ìíîãî ëåò, ïîêà
ñàìà íå ñòàëà ìàìîé è íå
ïîíÿëà, ÷òî ïðàçäíè÷íûé ñòîë
ñ  ìàñëèíàìè ýòî — òðàäèöèÿ.
È äåòè ìîè  ëþáÿò ýòè ÿãîäû
áîëüøå, ÷åì êàêèå-ëèáî äðó-
ãèå,  ïóñòü îíè áóäóò ñëàäêèå
è àðîìàòíûå. 

Ñ òåõ ïîð, ïðèçíàòüñÿ, äà-
æå åñëè ìíå ÷òî-òî íå íðà-
âèòñÿ ñîâñåì, ÿ ñòàðàþñü ïðî-
áîâàòü åùå è åùå... Ñ êàæäûì
ðàçîì ïûòàþñü ïðî÷óâñòâî-

âàòü ìåëü÷àéøèå îòòåíêè
âêóñà è àðîìàòà, âêëþ÷àþ âñå
ñâîè îðãàíû âîñïðèÿòèÿ, ïîêà
ìíå ýòî íåïðèâû÷íîå è ÷óæäîå
íå ïîíðàâèòñÿ. ß ïðåäâêóøàþ
÷óäíóþ ìåòàìîðôîçó è íå òî-
ðîïëþ ñîáûòèÿ. Ê ÷åìó ÿ îá
ýòîì? Äàæå åñëè âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî óæå íåò ñèë è
çäîðîâüÿ äëÿ êàêèõ-ëèáî ïå-
ðåìåí, åñëè ñîâñåì âñå êà-
æåòñÿ â òåìíîì öâåòå, ïî-
ïðîáóéòå ïîìåíÿòü õîòÿ áû
ñâîè "ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ",
ïîñìîòðèòå âîêðóã ïîä äðóãèì
"óãëîì çðåíèÿ" è ïðèñëóøàé-
òåñü ê ñâîåìó îðãàíèçìó. À
êàê ïðîùå ýòî ñäåëàòü, è
ñîõðàíèòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ìèð çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì,
âàì ïîäñêàæóò ñïåöèàëèñòû.
È ÷òî ñàìîå ãëàâíîå  — äî-
õîä÷èâûì, ïîíÿòíûì ÿçûêîì.

Êîìó-òî îíè ñïàñëè æèçíü,
êîìó-òî ïîäîðâàëè çäî-

ðîâüå. Îäíè ïüþò èõ çàïðîñòî,
äðóãèå — íå ïîêóïàþò, äàæå
åñëè ïðîïèñàë âðà÷. Êàê
ïîëó÷èòü îò àíòèáèîòèêîâ ìàê-
ñèìóì ïîëüçû è ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, ðàññêàæåò âðà÷-òå-
ðàïåâò Ëþäìèëà  Õàìèöåâà.

"Ó÷åíûå ïóãàþò, ÷òî íåêîíò-
ðîëèðóåìîå ïðèìåíåíèå àíòè-
áèîòèêîâ îáåðíåòñÿ òåì, ÷òî
íàøèì âíóêàì èçâåñòíûå íûíå
ëåêàðñòâà óæå íå ïîìîãóò ëå-
÷èòü àíãèíû, îòèòû, ïíåâìî-
íèè… Âïðî÷åì, è ìåäèêè â ýòîì
âîïðîñå íå åäèíîäóøíû. Îäíè
ñòàðàþòñÿ îòòÿíóòü íàçíà÷åíèå
àíòèáèîòèêîâ, äðóãèå óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ëó÷øå ñðàçó "çà-
ãëóøèòü" èíôåêöèþ, ÷åì ïîòîì
ëå÷èòü åå îñëîæíåíèÿ. 

Ñêàæó ñðàçó, âñå çàâèñèò îò
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ïîëíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.  Ïðè
ãðèïïå è äðóãèõ âèðóñíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, àíòèáèîòèê, êàê ïðà-
âèëî, íå ðàáîòàåò. Ïðèåì ëþ-
áîãî àíòèáèîòèêà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðåçèñòåíòíîñòè: æèâó-
ùèå â îðãàíèçìå ìèêðîáû
ïåðåñòàþò íà íåãî ðåàãèðîâàòü,
è åñëè êàêîé-òî èç íèõ "ïîäíèìåò
ãîëîâó", ïðèäåòñÿ íàçíà÷èòü
äðóãîå, áîëåå ñèëüíîå ëåêàð-
ñòâî. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ñðåä-
ñòâà äåéñòâóþò íà âîçáóäèòåëåé
êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé. Âñþ
ýòó ñïåöèôèêó îáû÷íî çíàþò
òîëüêî âðà÷è. À ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ïîêóïêà ïðåïàðàòà, äà
åùå è áåç ÷òåíèÿ èíñòðóêöèè —
áåñïîëåçíàÿ òðàòà äåíåã. Íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíóþ
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ îðãà-
íèçìà, âçàèìîäåéñòâèå ñ äðó-
ãèìè ëåêàðñòâàìè è íåãàòèâíûå

ïîñëåäñòâèÿ, åñëè åñòü õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñàìîñ-
òîÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê
àñòìå èëè êðàïèâíèöå, à åùå è
"óãðîáèòü" ïå÷åíü, ïî÷êè. Ïëþñ,
óãíåòàåòñÿ ìèêðîôëîðà.

Â çàùèòó àíòèáèîòèêîâ åùå
áîëüøå ôàêòîâ. Âñå çíàþò
èñòîðèþ ñòàðåéøåãî ðîäà àíòè-
áèîòèêîâ — ïåíèöèëëèíà, êîòî-
ðûé â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû âåðíóë ñ òîãî ñâåòà ìíîãî
òûñÿ÷ ðàíåííûõ. Ñåãîäíÿ èììó-
íèòåò  ìíîãèõ ëþäåé îñëàáëåí, è
îðãàíèçì ÷àñòî íå â ñèëàõ
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ
íàøåñòâèåì "çàõâàò÷èêîâ", àíòè-
áèîòèêè ïðîñòî íåîáõîäèìû.  Èç
âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò çà-
ïîìíèòü, ÷òî â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå ðàçáèðàåòñÿ
ñïåöèàëèñò. È ÷òîáû ïîëíîñòüþ
âûçäîðîâåòü, íóæíî ïðîéòè ïîë-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åííûé
âðà÷îì. Íå áîëåéòå!

Ðåáåíîê òîëüêî ÷òî áåãàë,
ðåçâèëñÿ è âäðóã ðàñêàï-

ðèçíè÷àëñÿ, ñíèê, "ãîðèò"… Äîñ-
òàòî÷íî ïîòðîãàòü åãî ëîá è
çàãëÿíóòü â ñëåçÿùèåñÿ ïîêðàñ-
íåâøèå ãëàçà, ÷òîáû ïîíÿòü — ó
íåãî òåìïåðàòóðà. Êàê ñáèòü åå,
åñëè ïîä ðóêîé, êàê íàçëî, íå
îêàçàëîñü æàðîïîíèæàþùèõ
ñðåäñòâ èëè âû íå õîòèòå ê íèì
ïðèáåãàòü ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì.
"Ñîõðàíÿéòå âûäåðæêó", —
ñîâåòóåò ðàéîííûé âðà÷-ïåäèàòð
Ôàòèìà  Òîìàåâà.

— Êàê áû âû íè âîëíîâàëèñü
çà ñâîåãî ìàëûøà, êàê áû íè
õîòåëè îáëåã÷èòü åãî ñîñòîÿíèå,
ñáèâàòü òåìïåðàòóðó, åñëè îíà
íå äîñòèãëà îòìåòêè 38,5, íå
ñòîèò. Âî-ïåðâûõ, áîëüøèíñòâî
ìèêðîáîâ è âèðóñîâ ïåðåñòàþò
ðàçìíîæàòüñÿ ïðè òàêîé òåìïå-
ðàòóðå. Ðàíüøå ìíîãèå èíôåê-
öèè äàæå ëå÷èëè, èñêóññòâåííî
âûçûâàÿ æàð. Ýòî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ÷åëîâåê, à òåì áîëåå ðå-
áåíîê, ëåãêî ïåðåíîñèò òåìïå-
ðàòóðó. Ðÿä çàùèòíûõ ñóáñòàí-
öèé, íàïðèìåð, èíòåðôåðîí,
âûðàáàòûâàåòñÿ â íàøåì îðãà-
íèçìå ëèøü ïðè òåìïåðàòóðå
âûøå 38 ãðàäóñîâ. Òàê ÷òî
ïîòåðïåòü ëèõîðàäêó äåíåê-

äðóãîé, äàæå ïîëåçíî. Âî-âòî-
ðûõ, òåìïåðàòóðà î÷åíü öåííûé
èíôîðìàòîð. Ïðè áîëüøèíñòâå
âèðóñíûõ èíôåêöèé îíà äåð-
æèòñÿ âñåãî ïàðó äíåé, òîãäà êàê
ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà íå ñïàäàåò
äî íåäåëè. À ýòî ñèãíàë äëÿ
âðà÷à, ÷òî ðåáåíêó íåîáõîäèìî
íàçíà÷èòü àíòèáèîòèê. 

Ïðîùå âñåãî ñáèòü æàð,
îáòåðåâ òåëî âëàæíûì ïîëîòåí-
öåì, ñìî÷åííûì âîäîé êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû. Âîäà, èñïà-

ðÿÿñü, óâåëè÷èâàåò îòäà÷ó
òåïëà. Ïîòîì ñëåäóåò íàêðûòü
ðåáåíêà òîíêèì õëîïêîâûì îäåÿ-
ëîì. Ñóùåñòâóåò ó ìàì ïðàêòèêà
ðàñòèðàòü ðåáåíêà âîäêîé èëè
ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì. Âîò ýòîãî
êàòåãîðè÷åñêè äåëàòü íå ñòîèò:
àëêîãîëü ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæó è
ìîæåò âûçâàòü òîêñè÷åñêóþ
ðåàêöèþ. Êðîìå òîãî, ïàðû
àëêîãîëÿ ðàçäðàæàþò ëåãêèå è
äûõàòåëüíûå ïóòè. Âçðîñëîãî
ðåáåíêà ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä
òåïëûé äóø, à âîò ìëàäåíöà
áûâàåò äîñòàòî÷íî ðàçâåðíóòü è
ïîäåðæàòü ãîëåíüêèì ïàðó
ìèíóò.

Ñòîèò çàïîìíèòü, ÷òî ïðè
òåìïåðàòóðå ðåáåíîê äûøèò
÷àùå è ïîòîìó òåðÿåò áîëüøå
âëàãè. Åìó, êàê íèêîãäà,
íåîáõîäèìî îáèëüíîå ïèòüå.
Äàâàéòå åìó ïèòü ÷àñòî è
ïîíåìíîãó. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè çà îäèí ïðèåì ìîæåò
âûçâàòü ðâîòó. È ñàìîå ãëàâíîå:
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü çàáîëå-
âàíèÿ, åñòü âðà÷è, ñâîåâðå-
ìåííîå ïîñåùåíèå êîòîðûõ èç-
áàâèò îò äîïîëíèòåëüíûõ ïðîá-
ëåì. Ïóñòü âñå äåòè áóäóò
çäîðîâû!

Ôðàçà "Ó âàñ âûñîêèé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà" èç óñò

âðà÷åé ïîðîé çâó÷èò êàê ïðè-
ãîâîð. Ïàöèåíòó âûïèñûâàåòñÿ
æåñòî÷àéøàÿ äèåòà è âûñîêî-
ýôôåêòèâíûå ïèëþëè, à âîîá-
ðàæåíèå ðèñóåò ñòðàøíûå êàð-
òèíêè çàêóïîðåííûõ õîëåñòå-
ðèíîâûìè áëÿøêàìè ñîñóäîâ.
Òàê ëè âñå ñòðàøíî íà ñàìîì
äåëå? Âîâñå íåò”,  — óòâåðæ-
äàåò âðà÷-òåðàïåâò Ýëëà
Áàäòèåâà.

— Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïðÿìîé
ñâÿçè ìåæäó ïîâûøåííûì
óðîâíåì õîëåñòåðèíà è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè íåò. Ñîìíåíèÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó ñóùåñòâîâàëè âñåãäà, íî
åùå â 90-ûõ ïîÿâèëèñü íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà,
êîòîðîãî äîáèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñèëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
— ñòàòèíîâ, óìåíüøàåò ðèñê

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ëèøü ïîíà÷àëó. Âûñîêèé
õîëåñòåðèí — âñåãî ëèøü îäèí
èç ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðî-
ñêëåðîçà, õîòÿ è äîñòàòî÷íî
âåñîìûé.

Îïàñåí íå òîò õîëåñòåðèí,
êîòîðûé â êðîâè, à òîò, êîòîðûé
îñåäàåò è íàêàïëèâàåòñÿ íà
ñòåíêàõ ñîñóäîâ, îáðàçóÿ áëÿ-
øêè. Ïîýòîìó, óâèäåâ ïîâû-
øåííûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà è íà÷àâ áîðüáó ñ íèì,
íå äóìàéòå, ÷òî áîðåòåñü ñ
àòåðîñêëåðîçîì! Èìåþò çíà-
÷åíèå è äðóãèå íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà. 

Áåç õîëåñòåðèíà îðãàíèçì íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü — ýòî åãî
ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë. Åãî
ñîäåðæàò âñå êëåòî÷íûå ñòðóê-
òóðû è òêàíè  ìîçãà, áåç íåãî íå
ìîæåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíè-
ðîâàòü öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà. Íî ñòàðàòüñÿ ïîääåð-
æèâàòü óðîâåíü â ïðåäåëàõ
íîðìû âñå-òàêè íåîáõîäèìî. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äîñòà-
òî÷íî ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå
ñëèøêîì æèðíîé ïèùè. Èòàê,
ãîâîðèì "íåò" áóòåðáðîäàì ñ
êîëáàñîé, è îòäàåì ïðåäïî÷-
òåíèå íåæèðíûì ñûðàì, ðàñ-
òèòåëüíîìó ìàñëó, ôðóêòàì è
îâîùàì. Áóäüòå çäîðîâû!

Êàê  ïðèðó÷èòü  àíòèáèîòèê

×òîáû õâàòèëî çäîðîâüÿ è ñèë

Ñáèâàåì æàð

Áèòâà ñ õîëåñòåðèíîì

ÏÐÀÂÈËÀ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ
ÏÈÒÀÍÈß ÄËß ÄÎËÃÎËÅÒÈß

Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
— ïðè÷èíà ìíîãèõ áåä

ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Îæè-
ðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãè-
ïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçà è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî èçáå-
æàòü, åñëè ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî.
Êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
ñëåäèòü çà òåì, êàêèå ïðîäóêòû
îí ïîòðåáëÿåò è êàê ýòî îò-
ðàæàåòñÿ íà åãî îðãàíèçìå, ÷òî-
áû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé

Êàê  è  ÷òî  èìåííî  åñòü,  ÷òîáû
æèòü  äîëãî  è  ñ÷àñòëèâî:

Ïèòü áîëüøå âîäû (1,5-2
ëèòðà â äåíü), à êîëè÷åñòâî
âûïèâàåìûõ â äåíü ÷àøåê ÷àÿ è
êîôå ñâåñòè ê ìèíèìóìó. Åùå
ìåíüøå ñëåäóåò ïèòü íåæèðíîãî
ìîëîêà è ñâåæåâûæàòûõ ôðóê-
òîâûõ ñîêîâ. Âçðîñëûå ëþäè
âîîáùå ïëîõî óñâàèâàþò ìîëî-
êî, à ôðóêòîâûå ñîêè ðåçêî
ïîâûøàþò óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè. Îò ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ
íàïèòêîâ ñòîèò ïîëíîñòüþ îò-
êàçàòüñÿ.

Óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðî-
äóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
ñàõàðà, çëîóïîòðåáëåíèå êîòî-
ðûìè ÷ðåâàòî íàðóøåíèÿìè
îáìåíà âåùåñòâ è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Ïîîùðåíèå äåòåé
ñëàäêèì — íå ëó÷øèé ñïîñîá
ïîêàçàòü, êàê âû èìè äîâîëüíû.

Ïî âîçìîæíîñòè îòêàçàòüñÿ
îò ïîëóôàáðèêàòîâ. Ãîòîâûå
ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåð-

æàíèåì ñàõàðà, ñîëè è òðàíñ-
æèðîâ ïîâûøàþò óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûáðîñó èíñóëèíà è ðàçâèòèþ
îæèðåíèÿ.

Ïðèäåðæèâàòüñÿ ñðåäèçåìíî-
ìîðñêîé äèåòû — åäèíñòâåí-
íîãî íàó÷íî äîêàçàííîãî òèïà
ïîëåçíîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûé â
ñðåäíåì íà 30% ñíèæàåò ðèñê
çàáîëåòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Âêëþ÷èòü â ðàöèîí áîëüøå
îðåõîâ, áîãàòûõ ïîëèíåíàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè
îìåãà-3, íåðàôèíèðîâàííûõ
ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, ôðóêòîâ è
îâîùåé, ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ,
áîáîâûõ. Òàêæå íåîáõîäèìî
ïåðåéòè íà öåëüíîçåðíîâûå
õëåá è êðóïû, è óïîòðåáëÿòü
ìàêàðîííûå èçäåëèÿ èç ãðóáûõ
ñîðòîâ ïøåíèöû.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ãî-
ëîäàòü. Ìíîãèå ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà, â
ïîïûòêàõ ñáðîñèòü ëèøíèå êè-
ëîãðàììû, íà÷èíàþò ãîëîäàòü è
ïðè ýòîì ïüþò î÷åíü ìàëî æèä-
êîñòè. Ýòî çàïóñêàåò öåëûé ðÿä
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé: âû-
ðàáîòêà âñåõ ôåðìåíòîâ è
ãîðìîíîâ ïðîèñõîäèò â ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè, ÷òî íå ìîæåò
íå îòðàçèòüñÿ íà çäîðîâüå â
áóäóùåì.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð    
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  è  

ìåäèöèíñêîé      ïðîôèëàêòèêè.

Ïîäãîòîâèëà  Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.
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"ÌÈÐÍÛÉ  ÊÀÂÊÀÇ"

ÆÈÂÀß  ÈÑÒÎÐÈß

ÏÏÐÐÀÀÇÇÄÄÍÍÈÈÊÊ  ÑÑÏÏÎÎÐÐÒÒÀÀ,,  ÊÊÓÓËËÜÜÒÒÓÓÐÐÛÛ  ÈÈ  ÄÄÐÐÓÓÆÆÁÁÛÛ!!
ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß  

Ðåñïóáëèêàíñêèé  Äâîðåö  ñïîðòà  "Ìàíåæ"  âî
Âëàäèêàâêàçå  â  î÷åðåäíîé  ðàç  ñòàë  ìåñòîì
ïðîâåäåíèÿ  îäíîãî  èç  ñàìûõ  ìàñøòàáíûõ
ñïîðòèâíûõ  ôîðóìîâ  äëÿ  þíîøåé  è  äåâóøåê  èç
áîëåå  ÷åì  äåñÿòêà  ðåãèîíîâ  Ðîññèè  è  áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ.

Èñòîðèÿ ðîæäåíèÿ ôåñòèâàëÿ áîåâûõ èñêóññòâ
"Ìèðíûé Êàâêàç" óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â
íåáëèçêèé óæå 2007 ãîä, êîãäà áûë ïðîâåäåí
ïåðâûé îòêðûòûé ðåñïóáëèêàíñêèé òóðíèð ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì áîåâûõ åäèíîáîðñòâ. Òóðíèð
ïðèæèëñÿ, îêðåï — íà íåãî ñòàëè ïðèåçæàòü
ñïîðòèâíûå äåëåãàöèè íå òîëüêî èç ðåñïóáëèê
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, íî è èç äðóãèõ ðåãèîíîâ íàøåé
ñòðàíû, à òàêæå Þæíîé Îñåòèè è Àáõàçèè. Ñ 2011
ãîäà "Ìèðíûé Êàâêàç" ïîëó÷èë ñòàòóñ âñå-
ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíî-ìàññîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ è
çàíÿë ñâîå ìåñòî â åäèíîì êàëåíäàðíîì ïëàíå
Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ. Çàäà÷è, êîòîðûå ñòîÿò
ïåðåä îðãàíèçàòîðàìè ôåñòèâàëÿ, ñàìûå âàæíûå:
ïðîïàãàíäà ìèðà, äðóæáû, ðàçâèòèå êóëüòóðíûõ
ñâÿçåé, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åðåç
çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Î çàìåòíî âîçðîñøåì óðîâíå
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíîãî ôîðóìà ãîâîðèò âûñîêèé
ñòàòóñ åãî ïîêðîâèòåëåé è ìåöåíàòîâ — âñå ýòè
ãîäû "Ìèðíûé Êàâêàç" ïîëüçóåòñÿ ïîääåðæêîé
ãëàâû ÐÑÎ-Àëàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ,
ÎÑÎÎ "Ðîññèéñêèé ñîþç áîåâûõ èñêóññòâ",
Ìèíèñòåðñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÑÎ-
Àëàíèÿ, ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íàøåé
ðåñïóáëèêè è ñòðàíû. Îòðàäíî, ÷òî íàø ðàéîí ñ
ôåñòèâàëåì ñâÿçûâàåò ìíîãîëåòíåå òåñíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî — íåñêîëüêî ðàç ìåñòîì ïðîâå-
äåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ ñòàíîâèëñÿ Àðäîí, à îäíèì èç
âäîõíîâèòåëåé è íåèçìåííûì îðãàíèçàòîðîì åãî
ïðîâåäåíèÿ ñòàë Ýëüáðóñ  Ãàöîåâ, òðåíåð, ÷üè
âîñïèòàííèêè ìíîãîêðàòíî ñòàíîâèëèñü åãî ïîáå-
äèòåëÿìè. Âîò óæå äîëãîå âðåìÿ Ýëüáðóñ Ñòà-
íèñëàâîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñóäüåé ýòèõ
ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèé. Äàëåêî íå ñëó÷àéíî,
÷òî íàêàíóíå ñòàðòà åìó áûëà âðó÷åíà íàãðàäà
Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðóêîïàøíîãî áîÿ —
ìåäàëü "Çà çàñëóãè". 

Íûíåøíèé ôåñòèâàëü ñòàë 11-ì ïî ñ÷åòó â
ñâîåé èñòîðèè, ñîáðàâ áîëåå 1500 ó÷àñòíèêîâ èç
âñåõ ðåãèîíîâ Þãà Ðîññèè, Êðûìà, ÄÍÐ, Àáõàçèè,
Þæíîé Îñåòèè. Íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ äíåé þíûå ñïîðòñìåíû âåëè ñïîð çà
ïðàâî íàçûâàòüñÿ ëó÷øèìè â 13 âèäàõ åäèíî-
áîðñòâ — àéêèäî, êèîêóñèíêàé, äæèó-äæèòñó,
âñåñòèëåâîå êàðàòå, òõýêâîíäî( ITF), ðóêîïàøíûé
áîé, àðìåéñêèé ðóêîïàøíûé áîé, ñàìáî, êèê-
áîêñèíã, ìàññ-ðåñòëèíã, äçþäî, ïàíêðàòèîí,
òàéñêèé áîêñ, âîñòî÷íîå áîåâîå åäèíîáîðñòâî, à

òàêæå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíûì òàíöàì. 
Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà

ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ëåò íåèçìåííûìè ó÷àñòíèêàìè
ñïîðòèâíîãî ôîðóìà ñòàíîâÿòñÿ âîñïèòàííèêè
Àðäîíñêîé øêîëû èñêóññòâ. Íàøè þíûå ìàñòåðà
êèñòè è êðàñîê îòòà÷èâàþò íà ïëîùàäêàõ ôåñ-
òèâàëÿ ñâîå ìàñòåðñòâî è ðàäóþò ìíîãî÷èñëåííûõ
ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé óäèâèòåëüíî ÿðêèìè, ñàìî-
áûòíûìè ðàáîòàìè. Âîò è â ýòîò ðàç, ñðàçó æå
ïîñëå òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, âñå
æåëàþùèå ìîãëè îöåíèòü òàëàíò íà÷èíàþùèõ
õóäîæíèêîâ, à îäíó èç ðàáîò ñðàçó æå â êà÷åñòâå
îòäåëüíîãî ïðèçà âðó÷èëè ñïîðòñìåíó èç Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ, ñòàâøåìó ïîáåäèòåëåì â îäíîì
èç âèäîâ ïðîãðàììû. Åùå îäíîé ñâÿçóþùåé íèòüþ
ìåæäó ôåñòèâàëåì è íàøèì ðàéîíîì ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå â êóëüòóðíîé ÷àñòè ìåðî-
ïðèÿòèÿ êîëëåêòèâîâ ñàìîäåÿòåëüíîñòè è âî-

êàëüíûõ èñïîëíèòåëåé èç Àðäîíñêîãî ðàéîíà. Âîñ-
ïèòàííèêè çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà êóëüòóðû ÐÑÎ-
Àëàíèÿ Ôàòèìû  Êóëàåâîé èç ãîäà â ãîä ðàäóþò
ó÷àñòíèêîâ "Ìèðíîãî Êàâêàçà" ñâîèì èñïîëíè-
òåëüñêèì ìàñòåðñòâîì, çàñëóæåííî ñðûâàÿ
âîñòîðæåííûå îâàöèè ïåðåïîëíåííîãî "Ìàíåæà".

×òî æå êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñïîðòèâíûõ
èòîãîâ ðåáÿò, ïðåäñòàâëÿâøèõ çäåñü Àðäîíñêèé
ðàéîí, òî îíè, ïî ñâîåìó îáûêíîâåíèþ, ñòàëè
îäíèìè èç ëó÷øèõ. Êîìàíäà íàøèõ êèêáîêñåðîâ
âíîâü ïîäòâåðäèëà ñâîé ñòàòóñ ôàâîðèòîâ è
çàâîåâàëà âòîðîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî â ñâîåì
âèäå ñïîðòà. Ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè ÕI
Îòêðûòîãî âñåðîññèéñêîãî êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
ôåñòèâàëÿ ñòàëè: Êåðèì  Ñàôàðîâ,  Áàòðàç  Áçèêîâ,
Äàìèð  Òðåòüÿêîâ,  Ìàðàò  Ãàöîåâ,  Àëåêñåé  Áî-
ðîâñêèõ,    çàíÿâøèå  òðåòüè  ìåñòà.  ×åðìåí  Äæèã-
êàåâ,  Õåòàã  Êóìàðèòîâ,  Àðòåì  Êîíîïëåíêî,
Äåìåòðå  Òâàóðè,  Áîãäàí  Äçèãàñîâ,  Ìàêñèì  Îêñ,
Áîãäàí  Áóòîâ,  Ìàðàò  Ãóëÿíñêèé,  Ñîëòàí  Áèòàåâ,
Ìóêàðà  Áàñèåâ è Àãóíäà  Êîêîåâà ñòàëè
ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè, à Ðóñòàì  Ãàëàîâ,  Ìàêñèì
Ìàêèåâ,  Àçàìàò  Êàðàåâ,  Äçàìáîëàò  Áàñêàåâ,  Äàâèä
Êàëàãîâ,  Äìèòðèé  Ïàðàõèí  è Âàëåðèÿ  Ãàöîåâà
ïîäíÿëèñü íà âûñøóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà
ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèé! 

Ïîäâîäÿ èòîãè ôåñòèâàëÿ, èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð ôèëèàëà Ðîññèéñêîãî ñîþçà áîåâûõ
èñêóññòâ ïî ÐÑÎ-Àëàíèÿ Ðóñëàí  Öàëèêîâ îòìåòèë
çíà÷èòåëüíûé âêëàä àðäîíñêèõ ñïîðòñìåíîâ â
èòîãîâûé ðåçóëüòàò ñáîðíîé ðåñïóáëèêè, êîòîðàÿ
çàíÿëà ïåðâîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî ïî âñåì
âèäàì ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Àñëàí ÃÓÃÊÀÅÂ.  

Íàó÷íîå èçäàíèå î êàçà-
÷åñòâå íà Ñåâåðíîì Êàâ-

êàçå ïóáëèêóåòñÿ ôîíäîì
«Òåðñêîå îáùåñòâî ëþáèòåëåé
êàçà÷üåé ñòàðèíû» è ñîäåðæèò
íàó÷íûå ñòàòüè, ìàòåðèàëû ïî
èñòîðèè è êóëüòóðå òåðñêèõ
êàçàêîâ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ðÿäîâîå,
òåìàòè÷åñêè è ãåîãðàôè÷åñêè
ëîêàëüíîå ìåðîïðèÿòèå ñòàëî
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïî òåìå
èñòîðè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ,
êîòîðàÿ âàæíà âñåãäà, íî îñî-
áåííî çíà÷èìà ñåãîäíÿ. Ñåðèÿ
êíèã «Òåðñêèé ñáîðíèê» ñïëî-
òèëà íåñêîëüêî ïîêîëåíèé êà-
çàêîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ÷åòêî
îáîçíà÷èâ ñâîþ ãëàâíóþ çàäà÷ó
– ñîõðàíèòü è ðàñïðîñòðàíèòü
çíàíèÿ ïî èñòîðèè ïðåäêîâ.

Ãîñòÿìè ïðåçåíòàöèè ñòàëè
ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
ÐÑÎ–À ïî íàöèîíàëüíîé ïîëè-
òèêå è âíåøíèì ñâÿçÿì Àíäðåé
Áåññîíîâ, ñòàðøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà èñòîðèè è
àðõåîëîãèè ÐÑÎ–À, êàíäèäàò
èñòîðè÷åñêèõ íàóê Ôåëèêñ
Êèðååâ, äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî äîìà äðóæáû íàðîäîâ
ÐÑÎ–À Àëåêñàíäð  Îõîòíèêîâ,
àòàìàí Òåðñêîãî êàçà÷üåãî
âîéñêà Àíàòîëèé  Ìàêîâêèí,
àòàìàí Âëàäèêàâêàçñêîãî îê-
ðóãà Òåðñêîãî êàçà÷üåãî îêðóãà
Àíäðåé  Ëóêèí è äð. Òîí ìåðî-
ïðèÿòèþ çàäàë êîëëåêòèâ àð-
äîíñêîãî êàçà÷üåãî õîðà íà-
ðîäíîé ïåñíè «Áåðçàþøêà»,
îòêðûâ åãî çàäîðíîé, êîëî-
ðèòíîé ïåñíåé «Èç-çà ãîðî÷êè
óìàíèê âûõîäèë».

Ïðåçåíòàöèþ ïðîâåë ñîñòà-
âèòåëü ñáîðíèêà, äèðåêòîð
ôîíäà «Òåðñêîå îáùåñòâî ëþ-
áèòåëåé êàçà÷üåé ñòàðèíû»
Îëåã Ãóáåíêî. Îí ðàññêàçàë î
äåÿòåëüíîñòè íåêîììåð÷åñêîé
îðãàíèçàöèè è ñàìîì èçäàíèè,
êîòîðîå ñîäåðæèò íàó÷íûå
òðóäû áîëåå òðèäöàòè âåäóùèõ
ó÷åíûõ Ðîññèè ïî èñòîðèè è
êóëüòóðå òåðñêîãî êàçà÷åñòâà.

«Îñîáåííîñòü ”Òåðñêîãî
ñáîðíèêà” çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò êíèãè âû-
ñîêîãî àêàäåìè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Â ýòîì ìíåíèè ñõîäÿòñÿ êàê
ñïåöèàëèñòû, òàê è ïðîñòûå
÷èòàòåëè, – ïîäåëèëñÿ Îëåã
Ãóáåíêî. – Â ñáîðíèê âõîäÿò
ïóáëèêàöèè èñòîðèêîâ è ýò-

íîãðàôîâ ñîâðåìåííîñòè, ïðî-
ôåññóðû, äîêòîðîâ è êàí-
äèäàòîâ èñòîðè÷åñêèõ íàóê.
Äàííûé ôàêò ïîä÷åðêèâàåò
ñòàòóñíîñòü èçäàíèÿ.

Ïîìèìî íàó÷íûõ òðóäîâ íà-
øåãî âðåìåíè, ìû ïåðåèçäàåì
ìàòåðèàëû, êîòîðûå ïóáëèêî-
âàëèñü ðàíåå, íàïðèìåð, äî
ðåâîëþöèè 1917 ãîäà èëè âî
âðåìåíà ñîâåòñêîé âëàñòè. Îíè
âûõîäèëè ìàëåíüêèì òèðàæîì
è íå áûëè èçâåñòíû øèðîêîé
ïóáëèêå. Ìû äàåì èì âòîðîå
äûõàíèå. Ïëþñ êî âñåìó ââî-
äèì â îáîðîò íîâûå àðõèâíûå
ìàòåðèàëû. Ýòî äàåò ÷èòàòåëþ
âîçìîæíîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê
óíèêàëüíîé, äîñåëå íåäîñòóï-
íîé èíôîðìàöèè».

Äëÿ ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ
òðóäîâ ïîíàäîáèëîñü íåìàëî
âðåìåíè. Íà ýòîò ðàç èçäà-
òåëÿì íîâûõ òîìîâ «Òåðñêîãî
ñáîðíèêà» ïðèøëîñü îòêà-
çàòüñÿ îò ðåïðèíòà, àäàï-
òèðîâàâ èñõîäíûé ìàòåðèàë – â
áîëüøèíñòâå äîðåâîëþöèîí-
íûå òåêñòû – íà ñîâðåìåííûé
ðóññêèé ÿçûê. Äëÿ ýòîãî áûëà
ïðîäåëàíà äåéñòâèòåëüíî áîëü-
øàÿ ðàáîòà ïî ïåðåíàáîðó,
âû÷èòêå, êîððåêòóðå è ñâåðêå
òåêñòîâ.

Ïîìèìî ñàìîé ïðåçåíòàöèè,
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ìåðî-
ïðèÿòèÿ ñòàëî çàêðåïëåíèå
äðóæåñêèõ è äåëîâûõ îòíî-
øåíèé ôîíäà «Òåðñêîå îá-
ùåñòâî ëþáèòåëåé êàçà÷üåé
ñòàðèíû» ñ Íàöèîíàëüíîé íàó÷-
íîé áèáëèîòåêîé. Áûëè íàìå-
÷åíû ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà, â
÷àñòíîñòè, ñ îòäåëîì ðåäêîé
êíèãè, êîòîðûé ïîäãîòîâèë
ïðåçåíòàöèþ, ñîñòîÿùóþ èç
äîðåâîëþöèîííûõ êíèã ïî
èñòîðèè òåðñêîãî êàçà÷åñòâà.

Âñåãî òèðàæ «Òåðñêîãî ñáîð-
íèêà» ñîñòàâèë îêîëî 1200
ýêçåìïëÿðîâ, õîòÿ íà÷èíàëîñü
âñå ñ òûñÿ÷è. 79 êíèã áûëè
ïåðåäàíû áèáëèîòåêàì Ñåâåð-
íîé Îñåòèè.

Ñïðîñ íà íàó÷íûå òðóäû
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé. Òàê,
ëèêâèäíîñòü êàæäîãî òèðàæà
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî ïîëãîäà.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî «Òåðñêèé
ñáîðíèê» íàøåë ñâîåãî ÷èòà-
òåëÿ.

Àäåëèíà  ÊÀÌÁÅÃÎÂÀ.

Âðàìêàõ  ïðîâîäèìîé  ñ  9  îêòÿáðÿ  ïî  9
íîÿáðÿ  2022  ãîäà  íà  òåððèòîðèè

Ðåñïóáëèêè  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ
øèðîêîìàñøòàáíîé  ìåæâåäîìñòâåííîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé  àêöèè  "Âàø  ó÷àñò-
êîâûé",  çíàêîìèì  âàñ  ñ  ó÷àñòêîâûìè
óïîëíîìî÷åííûìè  ïîëèöèè  Îòäåëà  ÌÂÄ
Ðîññèè  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.  

Ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî÷åííûé ïîëèöèè
Ìàðèíà  Îëåãîâíà  Ãîãàåâà: "Ðàáîòàòü â
ïîëèöèè — ýòî áûëà ìîÿ ìå÷òà äåò-
ñòâà. Ìíå âñåãäà íðàâèëèñü ëþäè â
ôîðìå. È åùå î÷åíü õîòåëîñü ïîìî-
ãàòü íóæäàþùèìñÿ, ðåøàòü èõ ïðîá-
ëåìû".

Ìàðèíà Ãîãàåâà ðîäèëàñü â ã. Âëàäè-
êàâêàçå. Â 2012 ãîäó îêîí÷èëà þðèäè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò Ñåâåðî-Îñåòèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà  ïî ñïåöèàëü-
íîñòè "Þðèñïðóäåíöèÿ". Â îðãàíàõ ïî-
ëèöèè Ìàðèíà Îëåãîâíà ñëóæèò óæå
øåñòü ëåò. Çà ýòî âðåìÿ  íåîäíîêðàòíî
áûëà ïîîùðåíà âåäîìñòâåííûìè íàãðà-
äàìè. 

Ñ 2017 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòêîâûì
óïîëíîìî÷åííûì ïîëèöèè àäìèíèñòðà-
òèâíîãî ó÷àñòêà ¹ 5 ã. Àðäîíà (íèæå
ïðåäñòàâëåíû óëèöû), ãäå ïðîæèâàþò
áîëåå 2000 ÷åëîâåê. Çäåñü ðàñïîëîæåíû
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ãîðîäñêîé Äîì êóëüòóðû, àâòîìî-
áèëüíàÿ øêîëà. 

Îñíîâíàÿ ðàáîòà ó÷àñòêîâîãî óïîë-

íîìî÷åííîãî — ïðîôèëàêòèêà ïðàâîíà-
ðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé. Ñ ýòîé öåëüþ
ó÷àñòêîâûå óïîëíîìî÷åííûå ïîëèöèè
ÎÌÂÄ ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå áåñåäû ñ
ëèöàìè, ñîñòîÿùèìè íà ó÷åòå, — ýòî
óñëîâíî ñóäèìûå, ñåìåéíûå äåáîøèðû,
çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, ðàíåå
ñóäèìûå è îñâîáîäèâøèåñÿ èç ìåñò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïðî-
âåðêà íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, âåäóòñÿ
ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ñ íàñåëåíèåì.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü ðàñïðîñòðà-
íèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ñîöèàëüíîãî

ìîøåííè÷åñòâà — ïî òåëåôîíó, â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ, ñ áàíêîâñêèìè êàðòàìè.
Ýòè áåñåäû íåîáõîäèìû, ÷òîáû ëþäè íå
ïîïàëèñü íà óëîâêè ïðåñòóïíèêîâ, áûëè
þðèäè÷åñêè ãðàìîòíûìè. Åùå â îáÿ-
çàííîñòè ó÷àñòêîâîãî âõîäèò ïðîâåðêà
ëèö, âëàäåþùèõ îðóæèåì, ÷òîáû îíè íå
íàðóøàëè ïðàâèëà õðàíåíèÿ è íîøåíèÿ
îðóæèÿ.

Ìû íàïîìèíàåì ãðàæäàíàì, ÷òî ÓÓÏ
ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè Ìàðèíà
Ãîãàåâà îñóùåñòâëÿåò ïðèåì ãðàæäàí ñ 17
äî 19 ÷àñîâ âî âòîðíèê è ÷åòâåðã, â ñóááîòó
è ïðàçäíè÷íûå äíè — ñ 15 äî 16 ÷àñîâ ïî
àäðåñó: ã.Àðäîí, óë. Ëåíèíà, 61 “à”.

Àäìèíèñòðàòèâíûé  ó÷àñòîê  ¹  5
Ïë.  Ãàéòîâà: ¹¹ 1,3,5,7,9,11,13,15,

17,19,21,23,25,27; 
Òèòîâà: ¹¹1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23;

2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22;
Ìèðà: ¹¹1,3,5,7,9,11; 2,4,6,8,10;
Ïðîëåòàðñêàÿ: ¹¹58,60,62,64,66,68,

70,72,74,76,78,80,82,84,86,88,90;
Ëåíèíà: ¹¹ 59,61,63,65,67,69,71,73,

75,77,79,81,83,85,87,89,91,93,95,97,99,101,103,
105,107,109,111,113,115,117; 
50,52,54,56, 58,60,62,64,66,68,70;
Õîðàíîâà:¹¹1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,

21,23,25,27,29;
2,4,6,8,10,12,14,16,18;
Òîãóçîâà: ¹¹1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,
23,25,27,29,31,33,35,37,39,41,43,45,47,49,

51,53,55,57,

2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30,3
2,34,36,38,40,42,44,46,48,50,52,54;
Îêòÿáðüñêàÿ: ¹¹1,3,5,7,9,11,13,15,17,

19,21,23,25,27,29,31,33,35,37,39,41,43,45,
47,49,51,53,55,57,59,61,63, 
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30,

32, 34,36;
Òõàïñàåâà: ¹¹1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,

21,23,25,27,29,31,33,35,37,39,41,43,45,47,
49;
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30,

32,34,36,38,40,42,44,46,48,50,52,54,56,58,
60,62,64,66,68,70,72,74;
Êîøåâîãî:  ¹¹1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,-

21,23,25,27,29,31,33,35,37,39,41,43,45,47,
49,51,53,55; 
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28;
Õåòàãóðîâà:  ¹¹1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,

21,23,25,27,29,31,33,35,37,39,41,43,45,47,
49,51,53,55,57,59,61,63,65,67,69,71,73,75,
77,79,81,83,85,87,89,91,93,95,97,99; 
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30,3

2, 34,36,38,40,42,44,46,48,50,52,54;
Êðàñíîàðìåéñêàÿ: ¹¹1,3,5,7,9,11,13,

15,17; 2,4,6,8;
Òîëñòîãî:  ¹¹ 1,3,5,7,9,11,13; 
2,4,6,8,10,12,14.

Äçåðàññà ÊÅÑÀÅÂÀ,
èíñïåêòîð  ïî  ñâÿçÿì  ñî  ÑÌÈ
ÎÌÂÄ  Ðîññèè  ïî  Àðäîíñêîìó

ðàéîíó.

14  îêòÿáðÿ  â  Íàöèîíàëüíîé  íàó÷íîé  áèáëèîòåêå  áûëè
ïðåäñòàâëåíû  7-éé,  8-éé  è  9-éé  òîìà  èñòîðèêî-êêðàåâåä÷åñêîé
êíèãè  «Òåðñêèé  ñáîðíèê».

ÂÀØ Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÉ

“ÐÀÁÎÒÀÒÜ  Â  ÏÎËÈÖÈÈ  —  ÌÅ×ÒÀ  ÄÅÒÑÒÂÀ”



ÓÑËÓÃÈ 
Ïîêîñ òðàâû, âñïàøêà ìîòîá-

ëîêîì. Òåë. 8-989-743-12-60
* * *

Ïîñòàíîâêà âíóòðèâåííûõ
óêîëîâ è êàïåëüíèö.
Òåë. 8-918-832-62-62

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Êàðòîôåëü êðóïíûé áåëûé —

25 ðóá./êã, ñ äîñòàâêîé —
28 ðóá./êã.
Òåë. 8-918-821-11-19, Àðñåí

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ — î÷è-

ùåííûé è íåî÷èùåííûé,  î÷åíü
õîðîøî ïðîñóøåííûé. Òàêæå
ñêîðëóïó ìàêñèìàëüíî ÷èñòóþ.

Òðåáóþòñÿ ðàáî÷èå íà ÷èñòêó
îðåõà. Òåë. 8-918-828-92-42

4 20 îêòÿáðÿ 2022 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2132 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1173
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë. Ð. Ãóãêàåâà
Ç. Ì. Êîðòèåâà
Þ. Â. Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À. Ã. Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ 
ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨. ÒÐÀÓÐÍÀß ÌÓÇÛÊÀ.

Òåë. 8-918-703-37-12, 8-918-837-20-98.
Организация мероприятий, закупка продуктов, приготовление блюд,

обслуживание, уборка, поминальные обеды.
Тел. 8-961-822-06-56, 8-929-864-13-08, 8-918-827-28-41, 97-28-41, Ольга.

Выражаем огромную благодарность всем, кто
разделил с нами боль утраты нашей дорогой
Ватаевой Нонны Таймуразовны.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся
в пятницу, 21 октября, по адресу: ул. Хосроева, 38.

Семья.

ÆÀËÞÇÈ,
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ØÒÎÐÛ,

ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ
ÑÅÒÊÈ.

Òåë. 8-928-481-73-03.
Семья Кулаевых

извещает, что годов-
щина со дня смерти
Кулаева Николая
Ивановича состоит-
ся в субботу,  22 ок-
тября, по адресу:
ул. Чкалова, 81.

ООО “АРТЕЛЬ” РЕАЛИЗУЕТ:
доломит (порошок) в мешках, известь гашеную,
перегной конский просеянный, песок мытый

(г. Моздок), песок желтый (г. Прохладный),
отсев, щебень, цемент Д-М500.

ФОРМА ОПЛАТЫ —НАЛИЧНЫЙ И БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ.
г. Ардон, ул. Воронович, 34. 

Тел. 8-938-882-45-45, 8(867-32)3-19-93, 8-928-858-54-86.

В СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕН-
НОМ КООПЕРАТИВЕ “НИВА”
ПРОДАЕТСЯ КАРТОФЕЛЬ
безнитратный сорт “Альваро”
на 5 км трассы Дигора-Чикола.
Цена: крупный — 27 руб./кг,
средний — 23 руб./кг, мелкий
— 14 руб./кг.

Тел. 8-903-483-58-97.

На портале госуслуг с
1 января отменят скидку 30%
на оплату госпошлин.

Скидка действует только для
физических лиц при безналич-
ной оплате. В Минфине заяви-
ли, что эта мера изначально
планировалась как временная.

Скидку 30% на оплату
пошлины за государственные
услуги ввели с 1 января 2017
года. Так, без скидки оформле-
ние загранпаспорта нового
образца для взрослого стоит 5
тыс. руб., а со скидкой — 3,5
тыс. руб.

Скидка действует автомати-
чески при оплате госпошлины
через портал госуслуг. Изна-
чально она была установлена
до 2019 года, а затем ее неод-
нократно продлевали.

В приложении
«Госуслуги Авто» 

появился сервис 
«Европротокол онлайн»

Минцифры России запустило
сервис «Европротокол онлайн»
в мобильном приложении
«Госуслуги Авто». С его по-
мощью автомобилисты могут
оформить извещение о ДТП без
вызова сотрудника полиции и
заполнения бумажных бланков. 

Чтобы оформить элек-
тронный европротокол, не-
обходимо: 

1. Указать информацию о
транспортных средствах и поли-
сах ОСАГО. 

2. Описать обстоятельства
ДТП и сфотографировать нари-
сованную схему ДТП. 

3. Сделать фото места
происшествия. 

4. Указать информацию о
разногласиях и повреждениях
ТС. Достаточно, чтобы «Госус-
луги Авто» было установлено у
одного из водителей. Второй
участник ДТП должен только
подтвердить верность данных
по сгенерированной в приложе-
нии ссылке. Но быстрее и удоб-
нее оформлять европротокол с
двух мобильных устройств.
Оформление займёт не более
30 минут. Если водители реши-
ли заполнить европротокол на
бумаге, то сервис поможет сде-
лать в дополнение к нему фото-
фиксацию. 

Для оформления электрон-
ного европротокола оба участ-
ника ДТП должны иметь под-
тверждённые учётные записи
на Госуслугах. Кроме того, в
ДТП не должно быть пострадав-
ших, а также не должен быть
причинён ущерб иному имуще-
ству, кроме транспортных
средств. 

Сколько возместят: 
• до 400 тыс. руб. – если

участники ДТП сделали фото-
фиксацию повреждений и у них
нет разногласий; 

• до 100 тыс. руб. – если у
водителей есть разногласия, но
при этом оформлена фотофик-
сация, а также, если водители
откажутся от фотофиксации
повреждений при отсутствии
разногласий. При наличии раз-
ногласий и отсутствии фотофик-
сации в рамках европротокола
страхового возмещения не
будет. Для получения возмеще-
ния в таких случаях нужно
вызывать сотрудника полиции и
оформлять ДТП не по европро-
токолу.

Выпускники 2020 г. СОШ
№ 3, их родители, учителя
выражают глубокое собо-
лезнование Аслану Хап-
саеву по поводу кончины
дедушки 

ХАПСАЕВА
Ирбека Дзибускаевича.

МФЦ  информирует
ШАРЛОТКА С АЙВОЙ

Ингредиенты: яйца куриные —
4 шт. Сахар — 1 стакан. Мука пше-
ничная — 1 стакан. Масло сливочное
— 30 г. Айва — 2 шт.

Приготовление: айву нарезать
дольками. В сковороде растопить сли-
вочное масло, выложить айву и посы-
пать сахаром. Обжаривать, пока айва
закарамелизируется и станет румяной.
Дать айве остыть.

Пока айва остынет, заняться тестом.
Взбить в комбайне яйца до побеления и
увеличения вдвое. Это займёт около пяти минут. Не выключая комбайн, подсыпать
к яйцам сахар и взбивать, пока сахар растворится. Затем массу перелить в миску и
добавить муку. Вымешать методом складывания как бисквит. Застелить пергамен-
том форму, выложить на дно кусочки айвы и залить их тестом. Чтобы при выпечке в
центре бисквита не образовался купол, форму следует покрутить пару раз по кругу.
Разогреть духовку до 180 градусов и печь шарлотку около получаса. Затем остудить,
снять кольцо, перевернуть шарлотку на тарелку и снять бумагу.

СОУС ИЗ АЙВЫ К МЯСУ
Соус из айвы к мясу — ароматная и пикантная добавка, без которой вкус

приготовленного блюда покажется вам не таким ярким!

Ингредиенты. Айва — 3 шт. (крупная).  Сахар — 2 ст.л. Соль — 0,5 ч.л.
Паприка молотая — 1 ч.л. Кориандр молотый - 0,5 ч.л. Перец черный молотый —
5 щепоток. Вода — 1 стакан. Лимонный сок - 1 ч.л. Лавровый лист — 1 шт.

Приготовление. Айву тщательно промойте от ворсистого слоя на поверхности
кожуры, разрежьте с усилиями и удалите семена.

Нарежьте мелкими ломтиками, высыпьте нарезку в небольшой казан или сотей-
ник с антипригарным дном. Выложите лавровый лист, посолите и влейте теплую
воду. Поместите емкость на плиту, включив умеренный нагрев, и томите около
20-25 минут, добавив лимонный сок. За это время нарезка впитает в себя жидкость,
станет мягкой и сочной, ароматной. Удалите лавровый лист. Выложите отварную
айву в глубокую емкость и превратите в пюреобразную массу с помощью погружно-
го блендера. Если необходимо — влейте немного кипятка, но старайтесь не делать
массу слишком жидкой! Переложите ее обратно в казан и всыпьте все указанные
специи и пряности, чтобы они раскрыли свои ароматы в горячей массе. Прогрейте
до кипения (бульканья) и выключите нагрев. Соус из айвы к мясу полностью готов.

Выложите его в соусник, по желанию — охладите или подайте теплым.

Хозяйкам  на заметку
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